
令和７年９月５日（金）　　給食センター学校訪問

 

校長スケッチ

１学期の１年生に続いて、今月から２年生に向けて給食センターの栄養教諭さんなどがお話し

をしてくれています。今日は、C組とD組が、朝食の大切さについて学んでいました。

生徒に質問しながら、「炭水化物、タンパク質、ビタミンが整った朝食を食べられるとよい」

ことや「習慣化」する必要があることなど分かりやすく説明していただきました。


