
令和８年６月１９日（金）　　定期考査へのアドバイス（３年生から１年生へ）

令和８年６月２４日（水）　　食に関する指導

 

校長スケッチ

３年生が、中学校で初めて定期考査を受ける１年生に向けて、掲示物を作成してくれました。

計画を立てるコツや、テストに向かう心構え、テスト後に行うことなど、経験者としてのアドバ

イスが満載されています。

この取組も、立派なピア・サポートの１つだと思います。３年生のエールを受けて、１年生も

頑張ってくれることでしょう。

給食センターから栄養教諭の方が来

てくださり、「食に関する指導」が行

われています。

今回は１年生を対象に、栄養素の働

き等を解説してくださっていました。

心も身体も大きく成長する中学生の

時期ですので、栄養管理された給食を

残さずに食べてくれたらと思います。


